TG Hochstadt 1911 e. V

Alle Mitarbeiter, Ubungsleiter und Trainer, sind bei ihrer Tétigkeit angehalten auch
weiterhin die amtlichen Bekanntmachungen in der jeweils giiltigen Form und den damit
verbundenen Hygieneregeln einzuhalten. Daher gelten immer die aktuellen Bestimmungen
der Sportstattenbetreiber und auch das aktuelle Hygienekonzept der TG Hochstadt 1911 e.V
sowie auch das spezifische Konzept, das auf die Abteilungen zugeschnitten ist.

Das aktuelle Rahmenhygienekonzept Sport des "Bayerischen Staatsministerium des

Innern, fur Sport und Integration" ist unter folgendem Link abrufbar:

https://www.verkuendung-bayern.de/files/baymbl|/2020/402/baymbl-2020-402.pdf

Hygieneplan

fur die
Willi-Pohlmann-Halle




1.MaRBRnahmenkonzept

Vorgaben

Die Verantwortung fiir die Umsetzung notwendiger InfektionsschutzmafBnahmen tragen die
Trainer und Ubungsleiter der TG Hochstadt 1911 e.V.

Ziel ist die Verhinderung von Infektionen. Der Schutz von Risikogruppen unter den Trainern,
Ubungsleitern und auch Teilnehmern ist vorrangig und hat besondere Bedeutung.

Mafnahmen

* Abteilungsspezifische MaRnahmenkonzepte wurde vom sportlichen Leiter mit dem Vor-
stand abgestimmt

* Die Vorgaben und Leitlinien der Landessportverbande wurden in die Malnahmenplanun-
gen einbezogen

* Koordination der MaBnahmen durch die Corona-Beauftragte der TG Hochstadt 1911 e.V
Vorstandin Kerstin Berger

* Klare Kommunikation der Regeln an Teilnehmer, Trainer, Ubungsleiter und Mitarbeiter
vorab auf geeignete Weise (per Rundschreiben, Aushange)

2. Sportraumlichkeiten, Trainingsstatte, Bluiro und
Hygiene

Vorgaben

Alle Personen missen ausreichend Abstand zu anderen Personen halten. Wo dies durch
MalRnahmen der Arbeitsorganisation nicht moglich ist, missen alternative SchutzmafRnah-
men ergriffen werden. Abstandsregelungen verhindern wirksam die Ubertragung von Erre-
gern und haben daher eine zentrale Bedeutung.

Allgemeine MaBRnahmen

* Hande Desinfizieren beim Betreten des Gebdudes, das die Gemeinde (Desinfektionsmittel)
zur Verfligung stellt

* Stets ausreichend Abstand (1,5 m) zu anderen Personen halten

e Berlihrungen (z. B. Handeschitteln oder Umarmungen) vermeiden

* In die Armbeuge oder in ein Taschentuch niesen oder husten (von anderen Personen weg-
drehen) und das Taschentuch anschliefend in einem Milleimer entsorgen

* Die Hande vom Gesicht fernhalten

* RegelmaRig Hande mit Wasser und Seife ausreichend lange waschen

(mindestens 20 Sekunden), insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten

« Offentlich zugingliche Gegenstinde wie Tirklinken oder Handldufe moglichst nicht mit der
vollen Hand bzw. den Fingern anfassen



3. Regeln fiir den Sportbetrieb Indoor & Outdoor

Vorgaben
Auch im Sportbetrieb missen vorher genannte Hygienemalnahmen eingehalten werden.

MafRnahmen

e Einhaltung der Abstandsregeln (1,5m — 2m) in Flur- und Begegnungsraumen (Sanitaranla-
gen, Umkleiden usw.)

o Abstand mindestens 1,5 m, ggf. mit Markierungen (Hula-Hoop Reifen) arbeiten

* Vermeidung von Durchmischung am Trainingstag (Sport nach Moglichkeit in der gleichen
Gruppe)

» Moglichst feste Zuordnung von wenigen Trainern und Ubungsleiter zu wenigen Sportgrup-
pen

e Moglichst Verzicht auf Gber den reguldren Sportbetrieb hinausgehende Gruppenaktivita-
ten

e Sicherstellung einer guten Durchliftung der Raume (20 Minuten StoRliften nach 60min)

¢ Keine Gruppenbildungen vor, wahrend oder nach Veranstaltungen oder Trainingseinheiten
* Vermeiden gemeinsamer Nutzung von Gegenstanden (d.h. kein Austausch von Arbeitsmit-
teln, Kleingeriten, Stiften sowie Taschentiichern oder Ahnliches. Ist die gemeinsame Nut-
zung nicht zu vermeiden, missen die Gegenstande vor dem Nutzer-/Gruppenwechsel desin-
fiziert werden

* Aufforderung an die Teilnehmer, bei coronaspezifischen Krankheitszeichen nicht an einem
Angebot der TG Hochstadt 1911 e.V teilzunehmen

¢ Umkleideraume sind nicht zu benutzen. Teilnehmer sollen in Sportkleidung am Trainings-
ort erscheinen

* Toilettengang nur einzeln und unter Einhaltung der HygienemalRnahmen. Kann von der
Sportstatte keine regelmaRige Reinigung der Toiletten gewahrleistet werden, sind die Toilet-
ten nicht zu benutzen (NUR untere Toilette Richtung Notausgang)

4. Schutzabstand

Vorgaben
Die Nutzung von Sportraumen und Verkehrswegen (u.a. Treppen, Tliren, usw.) ist so anzu-
passen, dass ausreichender Abstand eingehalten werden kann.

MafRnahmen

* Mindestabstand gewahrleisten
* Wenn bei der Zusammenarbeit der Abstand nicht gewahrleistet ist, sind alternative MaR-
nahmen (Tragen von Mund-Nase- Bedeckungen) zu treffen



5. Sanitarraume und Reinigungsintervalle

Vorgaben
Ausreichende Reinigung und Hygiene ist vorzusehen, ggf. sind die Reinigungsintervalle je
nach Nutzungsgrad und Offnungszeiten anzupassen.

MafRnahmen

¢ Hautschonende Flussigseifen und Handtuchspender mit Einmalhandtiichern zur Verfigung
stellen (passiert durch Gemeinde)

* Alle Personen sind zu ausreichend langem (mind. 20 Sek.) und grindlichem Handewaschen
anzuhalten

* Anleitung zum Handewaschen an den Waschbecken aushangen

» Toilettensitze, Armaturen und Waschbecken sind von jeder einzelnen Person oder Ubungs-
leiter zu reinigen

e Duschen und Umkleideraume im Gesundheitsbereich werden fiir die Benutzung GESPERRT
* Ausreichenden Abstand sicherstellen (mindestens 1,5 m)

6. Liiftung

Vorgaben

Regelmaliges Liiften dient der Hygiene, fordert die Luftqualitat und vermindert das Infekti-
onsrisiko.

MaRnahmen
* RegelmaRiges Liften, je nach FenstergréRRe auch Liftungsfrequenz erhéhen
¢ Im Sportbetrieb ist bei Gruppenwechsel fiir einen vollstandigen Luftaustausch zu sorgen

* Um ausreichend Liften zu kénnen, miissen Trainer und Ubungsleiter diese Zeit in ihre Trai-
ningszeit mit einrechnen und es darf niemand mehr in der Halle sein

7. InfektionsschutzmafRnahmen im Innenraum

Vorgaben

Bei allen Kontakten innerhalb der Trainingsstatte sind alle kommunizierten Regelungen zu
beachten.

MaRnahmen



* Erweiterte Reinigung
e RegelmaRige Oberflachenreinigung, insbesondere der Handkontaktflachen (Turklin-
ken, -6ffner, Lichtschalter, Handldufe, Fenstergriffe usw.) zu Beginn oder Ende des
Tages bzw. bei starker Kontamination auch anlassbezogen zwischendurch
e Trainer- und Ubungsgruppen {ibergreifende Gerite (Stoppuhren, Startklappen usw.)
sind bei Benutzerwechsel und Gruppenwechsel zu desinfizieren
* Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist wahrend des Sports grundsatzlich nicht erfor-
derlich. AuRerhalb der Sporteinheit (auf Begegnungsflachen, d.h. den Fluren, Gangen, Toilet-
ten, zum Trainingsbeginn/-ende) und z.B. bei Trainer-Mitglieder Gesprachen sind alle Perso-
nen verpflichtet, eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Bei Situationen, in denen es in ge-
schlossenen Bereichen nicht moglich ist, den Abstand von mindestens 1,5 m einzuhalten, ist
das Tragen von Mund-Nasen-Bedeckung zur Infektionspravention ebenfalls verpflichtend.
Grundsétzlich gilt, dass Trainer, Ubungsleiter und Trainingsteilnehmer fiir die Mund-Nasen-
Bedeckung aufkommen. Bei Bedarf kann die TG Masken zur Verfligung stellen. Dazu eine
kurze Riickmeldung, an den Ubungsleiter oder Vorstinde

8. Zutritt fur Personen & Zuschauer im Sport

Vorgaben
Zuschauer beim Sport sind verboten.

MafRnahmen

 Kinder im Foyer abgeben, werden vom Ubungsleiter in Empfang genommen

9. Handlungsanweisungen fir Verdachtsfalle

Vorgaben
Es sind Regelungen zur raschen Aufklarung von Verdachtsfallen auf eine COVID-19-Erkran-
kung zu treffen.

Mafnahmen

* Personen mit Erkaltungssymptomen sind grundsatzlich nicht zugelassen

¢ Personen mit entsprechenden Symptomen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemproble-
men, Verlust Geschmack- /Geruchssinn, Hals-, Gliederschmerzen, Ubelkeit / Erbrechen,
Durchfall) sind aufzufordern, das Vereinsgeldande umgehend zu verlassen bzw. zuhause zu
bleiben. Sie missen selbststandig eine telefonische Anmeldung beim Hausarzt vornehmen,
wo in der Regel ein Corona-Test durchgefiihrt wird. Bis zum Bekanntwerden des Testergeb-
nisses ist die betroffene Person vom Trainings- und Wettkampfbetriebs oder der Arbeit aus-
zuschlieBen



* Bei einem positiven Testergebnis wird das zustandige Gesundheitsamt den Verein infor-
mieren und die dokumentierten Teilnehmerlisten zur Kontaktpersonenermittlung anfordern.
Den Anweisungen des Gesundheitsamtes ist Folge zu leisten

¢ In der Sportstatte sollen Oberflachen nach Kontakt/Beriihrung durch eine infizierte Person
grindlich desinfiziert werden, um die Verbreitung des Erregers zu reduzieren. Zudem sollten
die entsprechenden Raumlichkeiten gut gelliftet werden

* Beim wissentlichen Auftreten einer Corona-Infizierung ist stets die Vorstandschaft zu infor-
mieren (Kerstin Berger @015161120985), die den Sachverhalt umgehend mit dem zustandi-
gen Gesundheitsamt abgleicht und MalRnahmen einleitet

10. Mund — Nase - Schutz

Vorgabe
Bei unvermeidbarem Kontakt von Trainern/Ubungsleitern zu anderen Personen bzw. nicht
einhaltbaren Schutzabstanden missen Mund-Nase-Bedeckungen getragen werden.

MaRnahmen

Mund-Nase-Schutz und in gewissem Ausmal? auch Behelfsmasken (z.B. aus Stoff) vermin-
dern das Infektionsrisiko von Beschaftigten durch Verringerung der Keimzahl in der Ausa-
temluft (Fremdschutz).

* Beim Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung sind die Hinweise des Bundesamts flir
Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) zu beachten
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinpro-
dukte/DE/schutzmas-ken.html

Das Hygienekonzept wurde auf Grundlage der Empfehlung zur Wiederaufnahme des Sport-
betriebs erstellt.

e BLSV https://bayernsport-blsv.de/coronavirus/
e BTV https://www.btv-turnen.de/news/news/einzelansicht/article/corona-fags-neue-
lockerungen-im-sportbetrieb.html
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